DROGADICTOS ANONIMOS

COCAINA BASE

“Alli yacia en el hospital, casi muerta por una sobredosis. Senti que mi corazén
estaba a punto de saltar fuera de mi pecho y, sin embargo, todo en lo que podia
pensar era en recibir otro golpe ".

“Al principio fue divertido. Luego llegé al punto en que cada vez que consumia,
tenia dolores en el pecho y los latidos de mi corazén se volvian locos; y, sin
embargo, no pude detenerme ".

“No pude detenerme hasta que se me acabara todo el sueldo. Me prometi a mi
mismo que la préxima semana seria diferente, 'Solo fumaré una’, pero una se
convirtio en dos, dos en tres, y antes de darme cuenta, me estaba prometiendo
nuevamente: 'La préoxima semana sera diferente. ... "’

“Lo tenia todo: un buen trabajo, una esposa y una familia carinosas, todo lo que
siempre quise y jZAS! Todo desaparecio en cuestion de semanas ".

“Dije que nunca me pillarian asomando por las ventanas o arrastrandome por el
suelo. Unos dias después, estaba espiando y mirando por las rendijas. Pensé que
alguien queria atraparme. La paranoia casi me vuelve loco ".

“Sabia que estaba matando al bebé que crecia dentro de mi, pero no podia
detenerme. No pude detenerme y luego fue demasiado tarde y todavia no pude
parar de consumir ".

“Al principio tenia que dejar de fumar; entonces tenia que dejar de fumar, no puedo
dejar de fumar; no puedo dejarlo, voy a morir ".

¢ Puedes identificarte con estos sentimientos? ;Has pasado por muchas de las
mismas situaciones, has hecho las mismas promesas a tu familia, a tus amigos vy,
sobre todo, a ti mismo? Nosotros también. Realmente hemos querido mantener
estas promesas. Hicimos todo lo que estaba en nuestro poder, pero todavia parecia
que nos quedamos cortos.

¢ Quienes somos? Somos ex usuarios de cocaina base. Somos miembros de
Drogadictos Anénimos.

NOS RECUPERAMOS DE LA ADICCION A LA COCAINA BASE
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